Adolescencja — dynamika rozwojowa i psychoterapia w podejsciu psychoanalitycznym.
Analiza grupowa adolescentow.
VIl edycja seminarium fakultatywnego (teoretyczno — klinicznego z elementami superwizji).
Stacjonarnie IAGR lub zdalnie ZOOM — wrzesien 2025 — czerwiec 2026
Prowadzace:

Ewa Bak — szkoleniowa analityczka grupowa, psychoterapeutka psychoanalityczna, psychoterapeutka
dzieci i mtodziezy, superwizorka . Kierownik do spraw merytorycznych w Srodowiskowym Centrum
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w Tarczyriskim Centrum Medycznym.

Tania Nikiel — szkoleniowa analityczka grupowa, specjalistka psychoterapii dzieci i mtodziezy, doktor
psychologii. Od 2006r. prowadzi prywatng praktyke psychoterapeutyczna.

Celem seminarium bedzie przyblizenie wiedzy na temat rozumienia cztowieka w okresie adolescencji,
w kontekscie psychoanalitycznym. Omdwienie organizacji pracy terapeutycznej z adolescentem w
settingu psychoterapii indywidualnej, rodzinnej i grupowej. Omédwienie wybranych zagadnien
klinicznych, m.in.: problematyki depresyjnosci i zachowan autoagresywnych; problematyki dotyczacej
ciata i zaburzen odzywiania sie; problematyki wyrazajacej sie w trudnosciach szkolnych; problematyki
tozsamosci i identyfikacji seksualnej. Szczegdlna uwaga zostanie poswiecona zagadnieniom grup
mtodziezowych i analitycznej psychoterapii grupowej adolescentéw.

Seminarium bedzie prowadzone w oparciu o ogdlnodostepne lektury i artkuty udostepnione przez
prowadzaca w wers;ji elektronicznej, w szczegdlnosci artykuty z GA dotyczgce analizy grupowej
adolescentow.

Podstawowe lektury:

1. Anderson R., Dartington A.(2012), Przetrwad dojrzewanie. Zaburzenia okresu dojrzewania z
perspektywy klinicznej., Wyd. INGENIUM, Warszawa.

2. Briggs S.(2017), Praca z nastolatkami i mtodymi dorostymi. Wspdtczesne podejscie
psychodynamiczne., Wyd. INGENIUM, Warszawa.

3. Catty J. (2022), Krétkoterminowa psychoterapia psychoanalityczna nastolatkow z depresja,
Wyd. INGENIUM, Warszawa.

4. Freud A.(1997), Ego i mechanizmy obronne., Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

5. Laufer M., Laufer M.E.(2013), Okres dojrzewania i zatamanie rozwoju, perspektywa
psychoanalityczna., Wyd. INGENIUM, Warszawa.

6. Laufer M.(red.)(2020), Sktonnosci samobdjcze nastolatkdéw. Wyd. INGENIUM, Warszawa.

7. Schier K., Zalewska M.(2002), Krewni i znajomi Edypa. Kliniczne studia dzieci i ich rodzicow.,
Wyd. Naukowe SCHOLAR, Warszawa.

8. Waddell M.(2015), Swiaty wewnetrzne. Psychoanaliza i rozwéj osobowosci., Wyd.
INGENIUM, Warszawa.

9. Waddell M.(2019), O nastolatkach. Opowiesci o Swiatach wewnetrznych., Wyd. INGENIUM,
Warszawa.



Seminarium bedzie obejmowato 10 spotkan trwajgcych 2 x 90 min (10 min. przerwy), w tym 30 min.
wprowadzenia teoretycznego, 50 min. dyskusji w oparciu o lektury, 30 min. prezentacja materiatu
klinicznego (uczestnicy),60 min. dyskusji w oparciu o materiat kliniczny. To 30 godzin zegarowych i 40
godzin dydaktycznych (45 min.).

Seminarium przewidziane jest dla dwéch grup pracujgcych raz w miesigcu, stacjonarnie i na
platformie ZOOM.

Przewidywana liczba uczestnikow, w kazdej z grup, to 10 osdb.
Koszt jednego spotkania to 200 pln, tacznie 2000 pln.

Terminy spotkan: zdalnie — pierwsza sroda miesigca 19.00 — 21.00; termin seminarium stacjonarnego
zostanie ustalony z osobami zainteresowanymi udziatem.

Zgtoszenia na adres: analityk.grupowy@wp.pl




